
Ukeplan 6.trinn         
Lye Skule  
Uke 18 og 19 

 
 

Mål:  Jeg vet hvordan jeg kan redusere forbruk, gjenbruke og resirkulere.  
Timeoversikt: Uke 18 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. Økt 

08.30-
10.00 

Norsk 
“Kick off” miljøuke 

Matematikk Samfunnsfag 
K&H 

Fri Fri 
 

2. Økt 
10:15-
11:15 

Mat og helse Grp 1 
Musikkrom Grp 2 

Miljøuke 
“Planet plast” 

K&H   

3. Økt 
12:00-
13:00 

Mat og helse Grp 1 
Musikkrom Grp 2 

Kroppsøving  
Ute 

Miljøuke 
“Planet plast” 

  

 Fysisk aktivitet     

13:10(20)- 
14:10 (20) 

Mat og helse 
Grp 1 
Musikkrom Grp 2 

 Sosial 
utvikling 

  

 
 
 
Timeoversikt: Uke 19 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. Økt 
08.30-
10.00 

Norsk 
Miljøuke 
“matsvinn” 

Matematikk Samfunnsfag 
K&H 

Norsk 
 

Norsk 
Byttedag for de som 
vil bytte klær 

2. Økt 
 
10:15-
11:15 

Mat og helse 
Grp. 2 
Musikkrom Grp. 
1 

Rydding i 
nærområdet 

Tine-stafetten 
og K&H 

Engelsk 
 
 

Kroppsøving 
 

3. Økt 
 
12:00-
13:00 

Mat og helse 
Grp. 2 
Musikkrom Grp. 
1 

Grilling i 
Lyeparken 
etter rydding 

Miljøuke Matematikk Musikk 

 Fysisk aktivitet   Fysisk 
aktivitet 

 

4. Økt 
13:10(20)- 
14:10 (20) 

Mat og helse 
Grp 2 
Musikkrom Grp 1 

 Miljøuke Miljøuke  

 
 



 
Til hjemmet:  
Tirsdag 29. april er det foreldremøte på skolen kl. 17:00. Hovedfokus på møtet blir informasjon om leirskolen. Møtet er på 

konferanserommet ved administrasjonen. 

 

De to neste ukene skal vi ha et tverrfaglig tema på skolen. Vi fokuserer på bærekraftig utvikling og miljø. Vi lærer om 

hvordan vi kan redusere forbruk, gjenbruke og resirkulere. Leksene disse ukene er bærekraftige tiltak. Håper dere kan 

hjelpe de med gjennomføringen. 

 

Tirsdag 6. mai er det ryddedag i nærområdet. Avslutter med turmat og grilling i Lyeparken. De som vil kan ta med hansker til 

søppelplukking, vi har engangshansker her på skolen. 

 

Onsdag 7. mai er det Tine-stafett for de som har meldt seg på. De som ikke deltar, kan heie eller ha vanlig undervisning. 

 

Fredag 9. mai er det byttedag. Se eget skriv for informasjon. 

 

 

Bærekraftige lekser uke 18 og 19. Velg 6 av leksene under. Kryss ut leksene etter hvert som du har gjort 
dem. 

 

Lag mat av rester eller 
datovarer. 

 

Plukk en pose med 
søppel utenfor huset/i 
nabolaget. Husk at du 
må sortere! 

 

Lev som en 
vegetarianer en dag. 

 

Rydd i klesskapet og 
lever det du ikke 
trenger/ikke vil ha til 
byttedagen. 

 
Pant tomflasker. 

 

Lever glas- og 
metallavfall på 
butikken. 

 

Bruk handlenett i 
stedet for plastpose 
når du handler. 

 

Vær lysvakt i hjemmet 
en dag. 

 

Bruk maks 2 minutter i 
dusjen. 

 

Gå eller sykle til 
skolen. 

 

Lag en miljøvennlig 
Kahoot til 
 klassen. 

 

  
Fjern 5 ting som er 
laget av plast og som 



ikke skal være i 
naturen. 
 

 


